CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI

MIRELLA FEDELI
Nata il 17/10/1960 a Losanna (Svizzera)

Residente o I
Tel. I - C-!| I

TITOLI DI STUDIO

Diploma di Laurea in Psicologia conseguito presso la Facolta di Psicologia
dell'Universita degli Studi "La Sapienza" di Roma nell'’Anno Accademico
1992/1993, con la votazione di 105/110.

Tesi: "Gravidanza in Adolescenza" relatore Prof. Massimo Ammaniti titolare della
cattedra di Psicopatologia Generale e dell'Eta Evolutiva.

SPECIALIZZAZIONE

Specializzazione post- laurea in Psicoterapia Analisi Transazionale presso la Scuola
Superiore di Analisi Transazionale, con votazione finale di 50/50, riconosciuta dal
Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica M.U.R.S.T.,

(D. M. del 31/12/93 - G.U. n. 21 del 27/01/94), Direttore Maria Teresa Romanini,
Roma.

Corso di formazione ad indirizzo sistemico-relazionale per Operatori di consultorio,
sul tema “I disturbi della condotta alimentare”, organizzato dall’Azienda ASL 6
Livorno anno 2002/2003.

Corso di perfezionamento in "Psico-oncologia" dell'Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Policlinico A. Gemelli, Roma (anno 1999- 2003).

Corso di perfezionamento in "Adolescentologia" della Facolta di Medicina
dell'Universita di Pisa nell'anno 1997/1998, Direttore M. Rolla.

Corso di formazione per Operatori di Consultorio Medico Psicologico per
adolescenti ad indirizzo Cognitivo Comportamentale nell'anno 1996/1997, presso
I'A.S.L. n.6 Livorno, Direttore Carla Fuligni.



Corso di perfezionamento USO DEL SOGNO IN PSICOTERAPIA CON
L’ANALISI TRANSAZIONALE. PerFormat Scuola di  Specializzazione in
Psicoterapia e Alta Formazione sede di Pisa nell’anno 2020-2021.

ISCRIZIONE ORDINE PROFESSIONALE

Abilitata all'esercizio della professione a Roma , nel Novembre1995.

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Toscana, in data 13/07/1996 , n. 2333.
Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti della Toscana, in data 16/06/1999, n.
2333,

CORSI DI FORMAZIONE

Corso di formazione teorico e pratico in "Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica"
metodo RAT della Scuola di Formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi
Ostetrica Ginecologica e Neonatologica , Ospedale Cristo Re, Roma.

Corso di formazione in "Psicosomatica Sessuologia e Ginecologia" della Scuola di
Formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica Ginecologica e
Neonatologica, Ospedale Cristo Re , Roma.

Corso in "Psicoprofilassi Ostetrica" , Ospedale Fatebenefratelli , Roma.

Corso in "Sessuologia Clinica", Ospedale Fatebenefratelli , Roma.

Corso in "Strategie Psicologiche e Farmacologiche delle dipendenze alcoliche e
tossicomaniche", dell'Associazione Psicologi Medici col patrocinio della Regione

Lazio.

Tirocinio post - laurea presso reparto di riabilitazione Cardiovascolare della Clinica
Cardiologica, Ospedale S. Chiara, Pisa.

Tirocinio post- laurea presso 1'Unita Operativa di Psichiatria , Pisa.



ESPERIENZE PROFESSIONALI PRESSO L’AZIENDA U.S.L. N. 6

Ha prestato servizio alle dipendenze dell’Azienda Unita Sanitaria Locale n. 6 di
Livorno:

v dal 07/02/02 al 06/02/05 in qualita di Psicologo Dirigente a tempo
determinato con incarico triennale con rapporto di lavoro esclusivo per 38 ore
settimanali ( deter. N. 51 del 22/01/02);

v dal 20/03/06 al 31/03/07 in qualita di Psicologo Dirigente a tempo
determinato con con rapporto di lavoro non esclusivo per 38 ore settimanale (
deter. N. 106/2006 e n. 395/2006).

Ha svolto attivita libero professionale presso I’ Azienda Usl n. 6 Livorno:

» dal 01/01/97 al 31/12/97 per n. 34 ore settimanali

> dal 01/03/99 al 31/12/99 per n. 200 ore complessive

> dal 01/03/00 al 28/02/01 per n. 960 ore totali

> dal 03/07/01 al 02/07/02 per n. 18 ore settimanali

» dal 04/07/01 al 03/01/02 per n. 22 ore settimanali

> dal 01/08/05 al 30/09/05 per n. 14 ore settimanali ( Decreto Dirigenziale n.
1598/2005)

> dal 01/10/05 al 31/10/05 per n. 11 ore settimanali ( Decreto Dirigenziale n.
1974/2005)

> dal 01/11/05 al 31/12/05 per n. 10 ore settimanali ( Decreto Dirigenziale n.
2196/2005)

> dal 01/01/06 al 31/01/06 per n. 7 ore settimanali ( Decreto Dirigenziale n.
43/2006)

> dal 01/02/06 al 28/02/06 per n. 7 ore settimanali ( Decreto Dirigenziale n.
219/2006)

DOCENZE

1993 - Commissario agli esami di Maturita per Neuropsichiatria Infantile, presso:
Istituto A.C.I. "Gino Severini", Cortona (Arezzo) , anno scolastico 1993/94.
Istituto A.C.I. "Matteo Civitali" , Lucca, anno scolastico 1995/96.

1996 - Docente nel corso "Operatore addetto all'Assistenza di Base" modulo di
insegnamento: Elementi di Psicologia -Comunicazione e Relazione, per gli anni



1996/97- 1997/98.

1996 - Docente nel corso di "Tecniche della Comunicazione e della Relazione", anni
1996/97- 1997/98- 1998/99- 1999/2000

LP.S.C.T. "M. Polo" di Cecina (LI).

Istituto Prof. Alberghiero "M. Polo" di Rosignano Solvay (LI).

Istituto Prof. Alberghiero "Martini" di Castiglioncello (LI)

1996 - Docente nel Corso di aggiornamento per insegnanti di Scuola Elementare,
Media e Superiore tenuto negli anni 1996/97 e 1997/98, organizzato dall' A.S.L. n.6
di Livorno U.O. di Educazione Sanitaria.

1997 - Docente nel corso per "Operatore Addetto all'Assistenza di Base", materia di
insegnamento: “Elementi di Psicologia della Comunicazione € della Relazione”, per
gli anni 1997/98 e 1998/99, tenuto presso la Scuola Infermieri Professionali della
A.S.L. n.6 di Livorno.

1997 - Docente nel Corso di aggiornamento per insegnanti dellIstituto Tecnico
Commerciale "A. Vespucci" di Livorno tenuto nell'anno 1997.
Tema: "La Percezione del Sé negli Adolescenti".

1997 - Docente nel Corso di Formazione Professionale per "Operatrici di Parita"
organizzato dalla Provincia di Livorno, anno 1997/98 Modulo: Psicologia della
Comunicazione e della Relazione.

1998 - Docente nel corso "Operatore Addetto all'Assistenza dell'Anziano", materia
di insegnamento: Elementi di Psicologia dell'’Anziano: Educazione Sanitaria, Cecina
e Livorno, A.S.L. n. 6.

[ anno 1998

II anno di approfondimento 1999

1998 - Docente nel corso di formazione professionale per "Operatrici di Parita" del
Comune di Collesalvetti anno 1998/99. Modulo: Psicologia della Comunicazione
della Relazione.

1998 - Docente nel corso di aggiornamento per il Personale Ausiliario, degli Istituti
Superiori, di pertinenza provinciale, organizzato dalla Provincia di Livorno, anno
1.998/99.

Modulo: "Psicologia dell'Eta Adolescenziale e del Disagio Giovanile".

1999 - Docente nel "Corso di Aggiornamento in Medicina di Urgenza e Pronto



Soccorso” (Modulo Triage) per il personale Infermieristico dell'A.S.L. n.6 di
Livorno, U.O. Formazione Personale Infermieristico Area Ospedalieri, anno 1999.

(11

2000 - Docente nel corso di formazione per Tecnici Sanitari di Radiologia:
Parlare, Capire, Farsi Capire; la comunicazione come strategia di miglioramento ™.
Organizzato dalla U.O Formazione Professionale Tec. Sanitari di Rad. Lab. Riab. In
collaborazione con Regione Toscana e A.S.L. n. 6 di Livorno (novembre 2000).

2000 - Docente nel corso di Educazione alimentare, promosso dal Comune di
Rosignano Marittimo (Servizio Attivita Educativa):

Gennaio 2000: “Mangiare: antichi vincoli e nuovi legami”.

Febbraio 2000: “La tavola: momenti di incontro e rifornimento affettivo”.

2001 — Docente nel corso di formazione per Ostetriche : “Aspetti psicologici delle
donne in menopausa, vissuti e significati”; organizzato dalla U.O Formazione
Professionale, A.S.L n 6 di Livorno (Gennaio 2001).

2001 - Docente nel corso di aggiornamento per Insegnanti di Scuola Elementare,
organizzato da "Methodos" per il Provveditorato agli Studi di Livorno.
Tema: "La Gestione del Conflitto".

2005 - Docente nel Corso Operatore Socio Sanitario, per la zona di Livorno; anno
formativo 2005, per la materia “Psicologia” per I’Azienda USL 6 di Livorno — U.O.
Formazione Professionale Personale Infermieristico.

2005 - Docente nel Modulo Integrativo per Operatore Socio Assistenziale rivolto
all’ Addetto all’assistenza di base, per la zona di Cecina, anno formativo 2005, per la
materia “Psicologia” per I’Azienda USL 6 di Livorno — U.O. Formazione
Professionale Personale Infermieristico.

2005-2006 - Docente nel corso di aggiornamento per Insegnanti di Scuola
Elementare organizzato dal CED.R.E ( Centro accreditato dal M.1.UR ) per il
Comune di Cecina: “Il valore delle -carezze- nel messaggio educativo ”.

2006 - Docente nel Modulo Integrativo per Operatore Socio Sanitario rivolto
all’ Addetto all’assistenza di base, per la zona di Cecina, anno formativo 2006, per la
materia “Psicologia” per 1’Azienda USL 6 di Livorno — U.O. Formazione



Professionale Personale Infermieristico.

2006 - Docente nel Modulo Integrativo per Operatore Socio Sanitario, per la zona
di Llvorno, anno formativo 2006, per la materia “Psicologia” per I’Azienda USL 6
di Livorno — U.O. Formazione Professionale Personale Infermieristico

2008-2009 Docente nel Corso Operatore Socio Sanitario, per I’Unita didattica: -
Psicologia applicata alla professione - . Per I’Azienda USL 6 di Livorno — U.O.
Formazione Professionale Personale Infermieristico. Anno formativo 2008-2009,
sede di Cecina.

2009-2010 Docente nel Corso Operatore Socio Sanitario, per I’Unita didattica: -
Psicologia Generale - . Per I’Azienda USL 6 di Livorno — U.O. Formazione
Professionale Personale Infermieristico. Anno formativo 2008-2009, sede di Cecina.

20015-20016 - Docente nel corso di aggiornamento per Insegnanti di scuola
dell’Infanzia organizzato dal CE.D.R.E ( Centro accreditato dal M. I.UR ) per il
Comune di Cecina: “Il valore e la funzione del gioco nella scoperta del S€”.

RELATORE IN CONVEGNI

1996 - Relatore per il Ciclo di Conferenze Il mestiere di genitore”, organizzato dal
2° Circolo Didattico di Rosignano M. mo (LI).

Anno Scolastico 1996/97 "Il cibo come ponte nella relazione".

Anno Scolastico 1997/98 “La famiglia tra fantasia e realta”.

Anno Scolastico 1998/99 "Quando crescere ¢ difficile".

Anno Scolastico 1999/2000 “La costruzione dell’autonomia nel bambino”.

1997 - Relatore nel Convegno "Gli Adolescenti tra Servizi e Istituzioni - Modelli e
Prospettive dei Consultori per Adolescenti", Castello Pasquini, Castiglioncello (LI),
20-21 Maggio 1997 organizzato dalla Regione Toscana — A.S.LL ".6 di Livorno.

1998 - Relatore nel Convegno: "Nuove prospettive in Ostetricia e Neonatologia':
Pavia 13-14 novembre 1998, organizzato dall'Universita degli Studi Pavia - Clinica
Ostetrica e Ginecologica I.R.C.C.S. Policlinico S. Matteo Pavia.



2000 - Relatore in Convegni e Conferenze promosse dal Comune di Rosignano
Marittimo (LI), Settore Servizi alla Persona, Servizio Attivita Educative (anni
2000/2005)

2005-2006  Relatore per il ciclo di conferenze: “ La rabbia nei bambini”; *
Quando gli adulti sono arrabbiati”; “ Il benessere nel quotidiano” ; organizzate dal
CE.D.R.E ( Centro accreditato dal M.LU.R ) per il Comune di Cecina.

2008 - Relatore per il Convegno Nazionale: “Le Narrazioni Familiari ” del 24
ottobre 2008; con I’intervento “Copioni Familiari: modo e tempo delle narrazioni” .
Organizzate dal CE. D. R. E

( Centro accreditato dal M.LU.R ) per il Comune di Cecina.

2009 Relatore per il ciclo di conferenze: “Il valore delle “ carezze” a scuola; il
ruolo della fiducia nei processi di apprendimento”. Organizzate dal CE. D. R. E
( Centro accreditato dal M.LU.R ) per il Comune di Cecina. -

2009 relatore per il ciclo di conferenze: “LA FIDUCIA struttura e funzione nello
sviluppo della personalitd”. Organizzate dal CE. D. R. E ( Centro accreditato
dal M.ILU.R ) per il Comune di Cecina.

2010 - Relatore per il Convegno Nazionale: “L’arte DI e PER educare — il valore
della Creativita” ” del 5 novembre 2010; con l’intervento “L’arte di creare perl’arte
di vivere” . Organizzate dal CE. D.R.E  ( Centro accreditato dal M..LU.R ) per
il Comune di Cecina.

2013 - Relatore per il Convegno : “ Incontrare i Bambini...” del 18 ottobre 2013;
con ’intervento “I ritmi dell’anima tra dentro e fuori ” .

Organizzato dal CE. D. R. E ( Centro accreditato dal M.I.LU.R ) per il Comune
di Cecina.

2014- Relatore per il ciclo di conferenze: “ Festival donna e salute “ del 8/11
maggio 2014; con I’intervento * Liberta di scelta per una genitorialita responsabile
e consapevole, legge 194 e consultori familiari”. Organizzato dalla Dott.ssa
Fortunata Dini con il comune di S.Giuliano Terme.



'“

2014- relatore per la conferenza “ Violenza contro le donne, mai piu! “ del giugno
2014: con I’intervento “ Violenza, vissuti sociali e risonanze interiori”.
Organizzato di FIDAPA Cecina, Azienda Usl 6, Comune di Cecina e Carabinieri

Cecina.

2014 — Relatore per il Convegno: Il ritmo educativo” del 7 novembre 2014; con
intervento il valore della Relazione nella comunicazione fra scuola e famiglia”.
Organizzato dal CE. D.R. E  ( Centro accreditato dal M.LU.R )

per il Comune di Cecina.

2015 — Relatore per il convegno: “ Attivita ludiche, manipolatorie, come

ausilio nella didattica” del 22 febbraio 2015;

con ’intervento “ Il gioco nel bambino in eta scolare ™.

Organizzato da A.N.M.V.1. (Associazione Nazionale Medici Veterinari [taliani )

2015- Relatore per il ciclo di conferenze: * Prevenzione e cura del diabete” del 17
marzo 2015 ; con ’intervento “ La mia vita con il diabete” e il 20 maggio 2015 con
’intervento “ La mia gravidanza con il diabete”.

Organnizzato da Bayer farmaceutica e il reparto di diabetologia dell’Azienda
Ospedaliera di Grosseto, primario dott.ssa Rizzo.

2016- Relatore per il ciclo di conferenze: “ Il mio amico speciale “ del 12 marzo
2016; con I’intervento: “ ogni bimbo & speciale: valorizzare la diversita”.
Organizzato da 1’Associazione II Mio Amico Speciale, in collaborzione con
Ludoteca Fantasia e Comune di Cecina.

2018 — Relatore per il ciclo di conferenze : “ Costruire salute nell’era digitale ”
del 11 aprile 2018; con I’ intervento “ A spasso nell’intelligenza digitale”.
Organizzato da Performat salute Cecina — Livorno — Vicarello, con il CE.D.R.E
( Centro accreditato dal M.ILU.R ) per il comune di Cecina

2018 - Relatore per il ciclo di conferenze del Settembre Pedagogico
“ Per un’alleanza educativa: insegnanti e genitori insieme” del 10 ottobre 2018,
con l’intervento “le regole della fiducia e la fiducia delle regole”.



Organizzato da Performat Cecina e Costa degli Etruschi, con il CE.D.R.E.
( Centro accreditato dal M.LU.R ) per il comune di Cecina

Realatore per il Convegno “L’ansia nell’era digitale, Giovani, Scuola”;
organizzato da PerFormat Salute Livorno, PerFormat Salute Vicarello, PerFormat
Salute Cecina e Costa degli Etruschi. Livorno 3 maggio 2019.

Relatore per la Conferenza “ Giovani. Tempo, Nuove Tecnologie. Un percorso non
lineare tra sintomi e simboli nell’era digitale” , presso la Biblioteca Comunale di
Cecina in collaborazione con il CEDRE, 29 NOVEMBRE 2019.

Relatore nel Webinar : “ Dialogo sul Tempo che stiamo vivendo, per comprenderlo,
organizzarlo e viverlo in modo efficace “. Organizzati da PerFormat Salute Cecina
e Costa degli Etruschi. 13 aprile 2020.

Relatore nel ciclo di Webinar organizzati con PerFormat Salute Livorno,
PerFormat Salute Vicarello, PerFormat Salute Cecina e Costa degli Etruschi.
“In-relazione significati e vissuti dello stare insieme ”

Dr.Mirella Fedeli~ Dr Giacomo Brucciani ( 23 ottobre 2020).

“ La relazione a scuola :Dad e did vissuti e significati”

Dr. Mirella Fedeli — Dr Antonella Santerini. ( 6 novembre 2020).

“ Famiglie al tempo del Covid19, vissuti e significati”

Dr. Mirella Fedeli — Dr Elisabetta Volpini (13 novembre 2020).

CONSULENZE
Consulente per il Tribunale di Livorno come CTU per il periodo 1997-2004

Consulente per il Comune di Rosignano Marittimo (LI), Settore Servizi alla
Persona, Servizio Attivita Educative per attivitd di Formazione rivolta al personale
insegnante della scuola dell’Infanzia e degli asili nido comunali (anni 2003-2005).

Consulente per il Comune di Castagneto Carducci Settore Servizi alla Persona,
Servizio Attivita Educative per attivita di  coordinamento psico-pedagogico
dell’ Asilo Nido “DINDOLON” per gli anni 2005-2006-2007-2008-2009.

Componente della Commissione Pari Opportunita uomo — donna della Provincia di
Livorno per la legislatura 1999 —2004.



Consulente coordinatore psico-pedagogico per la cooperativa 44gatti di Cecina,
per gli anni 2014- 2015-2016-2017-2018- 2019 — 2020 - 2021.

Collabora con PerFormat scuola di Psicoterapia e Alta Formazione sede di Pisa dal
2010 in qualita di docente e formatore.

ATTUALE ATTIVITA’ LAVORATIVA

Svolge attivita libero professionale come Psicologa — Psicoterapeuta,
in Cecina (LI), Via Signorini, 1.

Esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96
e successive modifiche.




